
 

 

 

Guide d’achat pour votre raquette de badminton 

La flexibilité (shaft) 

 

   8.0 et -       8.5        9.0                              9.5 et + 

Très rigide   Rigide   Médium  Souple / Très souple 

- Souple : plus facile et confortable à jouer, moins de précision mais plus de puissance. 

- Médium : bon compromis entre puissance et précision, polyvalente et sécurisante. 

- Rigide : le choix des experts ! Exigeant physiquement mais très précis et régulière. 

L’équilibre 

 

280-284 mm    /    284-287 mm    /    288-289 mm    /    290-294 mm    /   295-299 mm   /  300 mm et + 

Très en manche   -   En manche     -      Neutre    -     Légèrement en tête  -      En tête       -   Très en tête 

- En manche : plus de maniabilité, bonne vitesse de réaction, moins puissant. 

- Neutre : le poids est bien réparti entre la tête et le manche (puissant et maniable) 

- En tête : puissant mais moins maniable, accélère le mouvement vers l’avant. 

Le poids 

 

    70-74.9 gr       /       75 – 79.9 gr       /       80 – 84.9 gr       /       85 – 89.9 gr       /       90 – 94.9 gr 

Très léger   Léger    Intermédiaire         Joueurs occasionnels        1
er

 prix 

Raquette légère : maniable, confortable à jouer, conseillée pour les joueurs réguliers. 

Raquette plus lourde : puissante, peu maniable, conseillée pour les joueurs occasionnels. 

Pour augmenter votre confort et plaisir de jeu, n’oubliez pas de 

changer régulièrement vos grips & surgrips ! ☺ 

 

 


